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10 名弱の少人数での会となりましたが、 

皆さん興味深々で熱心に講義を聞かれていました！  

看護実習生も参加され、途中クイズも交えながら、 

和気あいあいとした集団教室となりました♪ 

次回の教室は「高血圧症」についてです。 

 

糖尿病教室始めました！ 
当院内科統括部長である中川医師を中心とした DM チームを結成し、1 月より 1 回/月×全 4 回

シリーズで開催します。  第 1 回目となる 1/24（木）は医師と管理栄養士による講義でした。 

医師からは「糖尿病の今や病態について」、管理栄養士からは「塩分について」のお話をした後、実

際にご自宅でも利用して頂けそうな適塩調味料を試食も交えながら紹介をさせて頂きました。ご

参加頂いた患者さんからは「知らなかったー。勉強になった！」「これ、案外おいしい！」等様々な反

応が見受けられました。 
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二日…天ぷら盛り合わせ  

三日…ちらし寿司 
嚥下食の方もお正月仕様♪ 
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この教室は患者さんと医師やコメディカルスタッフ、また患者さんやそのご家族同士の距離が近い

ことも特徴で、分からないことや不安なことを気軽に相談して頂ける場でもあります。 

ご興味をお持ちの方は、内科外来にて気軽にスタッフへお声かけください♪♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の栄養課  

「第 22 回日本病態栄養学会年次学術集会 in 横浜」におきまして、 

当院栄養課 風岡管理栄養士が筆頭演者として口演発表致しました！ 

演題テーマ 

―脳卒中患者の栄養療法の標準化を目指してー 

 

 

 
 

 

学会に参加して… 

他の病院がどのようなことに興味を持ち日々の業務を

行っているのかを知る事ができました。自分の専門分野

外の情報にも触れる事が出来て、とても刺激になりまし

た。今回の学会で得られた知識を、目の前にいる患者様

たちの体調管理に活かしていきたいです。    風岡 

情報収集中… 
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