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今月も３０名程の患者様が参加してくださいました m(__)m 

今回もヘルシー脂質異常症食弁当♪皆さん、お箸がすすむ！すすむ！ 

検査科の先生からは検査項目や動脈硬化についてのお話がありました。 

模型を基にわかりやすい説明で、皆さん集中してお話しを聞いておられました。 

 

次回 3月 24日（火）の集団教室は「高血圧症」についてです。 

外来の患者様もご利用いただけますので、詳細は病院までお気軽に 

お問い合わせください♪ 

【今月のひとこと豆知識】 

～意外と知らない塩分量～ 

 

 

 

お寿司に欠かせない薬味にわさびや甘酢しょうががあります。これらの加工食品には塩分が含まれ

ることは御存じだったでしょうか？（もちろん生のわさびではほとんど塩分は含まれません。） 

食べる際は、お醤油以外のこういった食品にも目を向けて、量もほどほどにしておきましょう♪ 

メニュー 

ごまひじきご飯 

サバの黒酢ソテー～きのこ添え～ 

ビーンズサラダ 白菜の土佐わさび和え 

ヨーグルトゼリー 

おしながき 

巻きずし 鰯の塩焼き 

蕪のゆず和え 赤だし 節分豆 

拡大！ 

塩分 

0.4ｇ 

塩分 

0.5ｇ 

http://3.bp.blogspot.com/-JcYO92iZ7r0/VLeqDzb2rfI/AAAAAAAAqcA/i40gWmPlcqc/s800/line_valentine_rose.png
http://1.bp.blogspot.com/-SpvYniBeuV0/UQC7bRFRAyI/AAAAAAAALGM/cR7vV9lVDDE/s1600/setsubun_akaoni_mame.png
http://2.bp.blogspot.com/-wkei3c230JI/UZRBg-4qfsI/AAAAAAAASoI/pyKQYBSs6P0/s800/setsubun_okame.png
http://4.bp.blogspot.com/--2_mVnbhNPY/UZRBgS9iJoI/AAAAAAAASn4/6n_y2pkWuKk/s800/setsubun_iwashi.png
http://3.bp.blogspot.com/-eb5UGeNETto/UZRBfeE11gI/AAAAAAAASng/zUNdS39_-Ks/s800/setsubun_ehomaki.png
http://3.bp.blogspot.com/-PzxW5oNA2yI/U2LuTkbd-8I/AAAAAAAAfnU/KGENEEWCPac/s800/kekkan_dorodoro.png
http://2.bp.blogspot.com/-RB1mDuQvGkI/USyJ0W9QfKI/AAAAAAAAObc/Idip0N8CFUw/s1600/nigirizushi_moriawase.png
http://4.bp.blogspot.com/-KBNKpbYsOg4/UkJLlJi6OGI/AAAAAAAAYPM/zvYLsB0cYOE/s800/cooking_syouyu.png
http://3.bp.blogspot.com/-7iYnMwGatTo/UNQrcl1qNpI/AAAAAAAAI7M/srNbRKc2ZC0/s1600/mark_face_odoroki.png
http://1.bp.blogspot.com/-hO56ctdy-YE/UYtwvRJll2I/AAAAAAAARwQ/5gXfibGTw8U/s800/roujin_syokuji.png
http://4.bp.blogspot.com/-VB3y6Mi95uc/VEETrJHLQ9I/AAAAAAAAojg/aHkcwnSn0rQ/s800/tube_wasabi.png


今月の栄養課  
2/20（金）院内での医療安全取組発表会にて、当院栄養課の取り組みと今後の課題に 

ついての発表を行いました。 

テーマ：「栄養管理とリスクマネジメント」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

先月の栄養だより 1月号でも掲載させて頂きましたとおり、 

彦根市立病院での見学後、頂いた資料をもとに発表資料を作成させて頂きました。 

当院栄養課が行っている現在の栄養管理を他院とで比較。「経口食」「経腸栄養」「静脈栄養」の 3

分類に分けて、各々のメリット・デメリットをまとめました。 

経口摂取のみならず、静脈・経腸栄養の管理を栄養課で徹底管理することによって、衛生管理や医

療事故の防止につながります。栄養士が全面的に栄養管理を任されることになる為、低栄養患者

に対して早期に介入し対応することができますが、もちろんその為には、個々の栄養士の知識や経

験、多職種とのコミュニケーション力も必要となります。また、栄養課内での情報共有や教育体制も

必須となってきます。 

課題はたくさんありますが、ひとつひとつ解決して、こういった取り組みを行うことで、一人でも多く

の患者様の早期発見・治療のために貢献できる栄養課になれればと思います！m(__)m 
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栄養課 NEWS   

栄養だより 10 月号でもお知らせさせて頂きました「第 30 回日本静脈経腸栄養学会年次学術集

会 inKOBE」におきまして、当院栄養課 藤田管理栄養士が筆頭演者として発表致し

ました！ 

 

 

 

 

 

演題テーマ： 

味の素アミノバイタルプロを用い、ＮＳＴ介入栄養管理により 

難治性褥瘡が治癒に至った一例＜主治医脳外科土居温Ｄｒ.＆ＮＳＴメンバー＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

どうやってこれを

思いついたの？？ 
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☆発表を終えた藤田管理栄養士にインタビュー☆ 

Ｑ.病態栄養学会とＪＳＰＥＮの発表では、何か違いはありましたか？ 

1.病態栄養学会では病院、施設使用の栄養補助剤 

を用いた褥瘡治癒経過の発表。 

2.今回のＪＳＰＥＮでは市販栄養補助剤を用いた褥瘡治癒経過の発表。 

 

栄養指導の場で 1.の栄養関係者しか知らないﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄを開き「通販で買いましょう！」と説明さ

れたところで患者様はネットは勿論、ページをたぐって電話をかけるのも大変なことが多いのです。

そうであれば 2.の流通経路が多岐にわたり、ドラッグストア、大手スーパー等で買い物ついでに購

入できる栄養剤を用いては？と思い、主治医脳外科土居先生、御家族の御了解を得、栄養介入

させて頂きました。 

当日会場にて多くの反応を頂戴し、時代変化に沿う患者様目線に立った栄養管理の必要性を再

確認出来ました。 

 

≪今月のセミナー参加状況≫ 

日付 セミナー名 

2/12（木）～

13（金） 

第静脈経腸栄養学会年次学術集会 

 （藤田管理栄養士によるポスター発表）…詳細は上記栄養課 NEWSに記載❤ 

 

病態栄養に続き、発表後の 

記念撮影会♪ 

板垣 Dr.はじめとする NST 

メンバー+栄養課が大集合～ 
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