
～5 月の 『子供の日弁当』～ 

                                       入院中でも を感じてくださいね♪ 

                           

                     

                       

                       

 

～6 月の 『父の日居酒屋風弁当』～ 

 

 

 

 

 

◎5 月の 『高血圧症』◎ 

                     

  

 

 

 

 

 

 

 

【ひとこと豆知識】  

 
                                汁を残せば約 2.5ｇに減！！ 

   

今回もカードは１枚１枚

栄養士の手作り ❤で  

✿開くとビックリ！花束に  

メニュー 

豆ごはん 山菜おこわ すまし汁 

道明寺揚げと野菜の天ぷら 

菜の花のカニ和え 炊合せ 

水ようかん

＊塩分たったの 2.0ｇ弁当＊ 

桜海老としょうがの炊き込みごはん 

鮭ときのこのホイル蒸し  サラダ 

そら豆とじゃがいものカレー風味炒め 

春キャベツと油揚げのゴマ和え 

豆乳パンナコッタ 

高血圧の方は 6g/日未満の塩分制限

が必要。麺類は塩分が多く含まれる食

品のひとつです！ 

例えば、おいしそうなこのラーメン。 

汁まで飲み干せば、約 8ｇ含まれます

…(+o+) そこで、減塩のヒント→→→  



◎6 月の 『糖尿病』◎ 

                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【ひとこと豆知識】  

 

 

 

 

 

 

 

今月の栄養課  

6 月より職員食堂をリニューアル♪ 

サラダバーやデザートを毎日つけて・・・。職員の皆様、日々の業務お疲れ様です！ 

お昼からのもうひと頑張りに、少しでもお力になりますように・・・  

 

 

 

全粒粉ｸﾚｰﾌﾟの北京ダック 

野菜たっぷりのおからサラダ 

 抹茶あんみつ＆ﾏｰﾋﾞｰ粒餡(特殊治療食品) 

漁師風釜飯 

＊血糖値にやさしい和洋折衷ランチボックス＊ 

栄養指導でよく皆様からご質問い

ただくのが野菜ｼﾞｭｰｽです。 

「野菜ｼﾞｭｰｽ 3 本飲んだので、3 日

分の野菜をとったよ！」という方。 

実は野菜と野菜ｼﾞｭｰｽの繊維量は

3 倍～6 倍と全く違います。 

野菜を食べることを第一選択にし

て、不足した日はﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ or 野

菜ｼﾞｭｰｽを飲む、ということにしま

しょうね。 



栄養課 NEWS 

医者や看護師、パラメディカルが情報共有し合えればという思いから、 

NST 委員会にて当院採用の濃厚流動食（経口・経腸）早見表を作成しました。 

大きく見やすいサイズ、持ち歩き可能サイズの２パターンを作成！ 

 

【今後の栄養教室のご案内】 

毎月第４火曜日＜12：00～13：00＞院内で開催しております。 

7/22(火)脂質異常症教室 担当：柴田管理栄養士  

8/26(火)高血圧教室 担当：伊藤管理栄養士  

9/22(火)動脈硬化教室 担当：藤田管理栄養士   

 


